Bio-Dynamie : le gout
du terroir authentique

(Enologue, Sandrine Puech convertit son exploitation viticole en Bio-Dynamie
Cette pratique agricole alternative associe astrologie et astronomie.

"Engrais, pesticides tuent les
mauvais champignons, mais
éliminent aussi les bons, du
coup, les racines ne transfor-
ment plus les minéraux essen-
tiels et les sols se minérali-
sent. Mon travail en Bio-Dyna-
mie consiste a éviter de mettre
la vigne sous perfusion, a re-
donner vie a la terre, et donc
tout son sens au mot terroir”.
Voila comment Sandrine
Puech, jeune agricultrice ins-
tallée 2 Caunette-en-Val, pres
de Lagrasse, justifie la recon-
version son exploitation en
Bio-Dynamie, depuis un an.
"Je sais qu’on m’attend au
tournant”, ajoute-t-elle. Allu-
sion sans doute a ce qui peut
—se dire sur le choix de cette
orientation. (Enologue de for-
mation, cette Narbonnaise
d’origine a travaillé huit ans a
I’élaboration de vins pour le
compte d’une société d’impor-
tation basée en Grande-Breta-
gne, en France et dans
d’autres pays étrangers. A pré-
sent, sa production devrait étre
mise en bouteille et commer-
cialisée localement courant
2007.

Les vignes qu’elle exploite
sont enclavées en plein cceur
de la garrigue, au bout d'un
chemin chaotique... que sa
voiture avale avec abnéga-
tion ! La, sur les hauteurs de
Caunette, a I’écart d’autres
cultures exploitées de fagon
différente, 1’agricultrice peut

expérimenter les recettes de la
Bio-Dynamie sur des parcel-
les déja exploitées selon les
critéres de 1’agriculture biolo-
gique. "Le choix d'une ré-
flexion sur les pratiques agri-
coles”, justifie-t-elle simple-
ment.

Aujourd’hui, Sandrine est a la
vigne pour la taille, mais en
Bio-Dynamie, c’est la position
des planétes qui conditionne
I’emploi du temps de I’agricul-
teur. "Cette technique est ba-
sée sur la science et intégre as-
tronomie, astrologie. Elle est
basée sur l’expérimentation”,
explique Sandrine.

Jours feuille, jours fruits, jours
racines et jours fleurs. Selon la
Bio-Dynamie, 1'influence des
astres est prépondérante sur la
vigne, de la méme facon que
la Lune influe sur les marées.
"Si la Lune est dans la constel-
lation du taureau, signe de ter-
re, on est dans un jour racine,
le travail consistera donc a fa-
voriser cette partie de la plan-
te", donne la jeune femme en
guise d’exemple.

Sandrine se base sur le calen-
drier des semis, la bible et
I'agenda de ’agriculteur en
Bio-Dynamie. Il indique les
jours favorables classés en
quatre catégories. Toutes les
consignes du calendrier des se-
mis sont le fruit d’expériences
menées sur des sols exclusive-
ment cultivés en Bio-Dynamie
-etissues-des recherches de Ma-
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La solide jument Libellule aidera Sandrine dans son travail.
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ria et Matthias Thun. Dans le
calendrier, quatre catégories
de jours favorables orientent
les travaux: jours feuille,
jours fruits, jours racines et
jours fleurs.

"Les vendanges se feront plu-
tét un jour fruit pour obtenir
par exemple plus de goiit, pas
question de faire une vendan-
ge systématique sans lenir
compte du rythme du fruit ou
des périodes favorables a la
montée de séve”, commente
Sandrine, qui n’oublie pas de
jeter un ceil sur les prévisions
météo au cas ol...

Des préparations homéopathi-
ques pour la vigne. L’objectif
de la Bio-Dynamie est aussi
de redonner vie -amx - sols;-et
d’éviter leur minéralisation.
Exit,"donc, les désherbants et
autres engrais chimiques, et
place au compost de fumier.
Le sol optimiserait ainsi les
fonctions racinaires qui ren-
dront la plante plus résistante
et moins sensible 2 la sécheres-
se, et surtout moins dépendan-
te des produits chimiques.
Dans son travail, Sandrine
peut compter sur Libellule,
une solide jument de trait dont
le poids avoisine la tonne et
qu’elle entend bien utiliser pro-
chainement pour le travail des
vignes. En attendant, I’animal
broute librement la garrigue
voisine et en bordure des vi-
gnes, participant activement a
la production de fumier qui se-

La jeune agricultrice cultive des parcelles & Caunette-en-Val.
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ra utilisé dans des prépar
tions a base de bouse, d’eau:
pluie et de plantes telles q
I'ortie. Ces préparations s
ront épendues sur le sol ou
plante. Une autre préparatic
a base de corne de vach
considéré par la Bio-Dynam
comme un capteur natur
d’énergie, et contenant de la ¢
lice, est pulvérisée sur I
feuilles.

"La plante capte ainsi les o
go-éléments présents en do.
homéopathiques dans 1'air,
les feuilles sont plus belles
constate Sandrine & propos (
cette préparation, appelée 5(
dans le jargon des Bio-Dyn:
mistes. "L’effet sur la plan
est visible", confirme Eloi. 7
ans, un habitant de Caunet
qui lui donne un coup <
main. Cet ancien vigneron.e:
ploitait les mémes parcelle
que celles de Sandrine et
avoue avoir été surpris par |
résultat.

Lui est heureux des effets ¢
ce travail, et de voir que le che
val permet d’entretenir un m
lieu abandonné par la dépris
agricole. De plus, cette activ
té a permis de mettre au jou
les vestiges d une présence ht
maine ancienne sur le site.
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